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CORTISOL PRE Y POST-DEXAMETASONA 
(NUGENT Y FORSHAM) 

Estimado paciente: 

Para realizar las muestras de este análisis, por favor, dedique unos minutos a leer con atención las 

siguientes instrucciones. 

 

Este estudio consta de 2 muestras: una extracción de sangre en un día y otra, al día siguiente. 

 

Antes de la recolección 

• Detalle si está tomando alguna medicación al extraccionista. 

 

¡Atención! 

DÍA 1 

• Deberá concurrir al laboratorio en ayunas de 8 horas. 

• Deberá concurrir al laboratorio entre las 07.00 y las 08.00. 

• Ese mismo día, entre las 22.00 y las 23.00, deberá tomar la medicación que le haya indicado su 

médico. 

 

DÍA 2 (mañana siguiente) 

• Deberá concurrir al laboratorio en ayunas de 8 horas. 

• Deberá concurrir al laboratorio entre las 07.00 y las 08.00. 

 

 

Si tiene dudas, antes de seguir paso a paso las indicaciones detalladas, por favor, comuníquese con el 

laboratorio.  

 

NOTA:    La diferencia entre uno y otro test (Nugent y Forsham) reside en la concentración de dexametasona indicada 

por el médico.  

 


